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Wasa Vollkorn Knäckebrot 260 G Wasa

Produkt 89042623

Nettofüllmenge -

Erhältliche Einheiten PG, KA 12PG

Inhaltssto�fe

ROGGENVOLLKORNMEHL (105g***), Salz, Hefe. Kann Spuren von
SESAMsamen enthalten. ***in g pro 100g Produkt.

Allergene

Enthaltene Allergene

Glutenhaltige Getreide

Merkmale / Ernährungshinweise

Laktosefrei
Vegan

Au�bewahrungshinweis

Trocken, vor Licht geschützt lagern.

Nährwerte

100 Gramm

Menge

Energie ~1.389 kJ (330 kcal)

Kohlenhydrate ~ 60 Gramm

davon mehrwertige Alkohole 0 Gramm

davon Stärke 0 Gramm

davon Zucker ~ 1,5 Gramm

Ballaststo�fe ~ 20 Gramm

Fett ~ 1,5 Gramm

davon mehrfach ungesättigte
Fettsäuren (cis)

0 Gramm

davon gesättigte Fettsäuren ~ 0,4 Gramm

davon einfach ungesättigte
Fettsäuren (cis)

0 Gramm

Eiweiß ~ 9 Gramm

Salz ~ 1,2 Gramm

Alle Angaben ohne Gewähr. Entscheidend sind die Angaben auf den Verpackungen.
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